
APPORTEZ DE LA 

COULEUR AU LUNCH !

Pour un bon apport en 

nutriments

Variation 

et inspiration

Osez etre créatif 
pour aider votre enfant 
a développer ses papilles 

gustatives
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Ce memo a été réalisé par des diététiciens et vous est offert par Nestlé

Réalisé à l’initiative de NESTLÉ et de ses marques:
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Une dure 
journée 
d
,
école? 

Achetez un bagel, un 
pistolet ou une baguette 
aux céréales complètes 

plutot que des tartines !
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