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PRIORITAIRE
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PRIORITAIRE
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FACULTATIF
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A LIMITER

. mo{\ 14 g/J our ‘ /é 2x 175 g/semaine
de 50% de la
consommation VIANDE ROUGE . @ @
moyenne 50 g/JO U 1

+-1x 100 g/semaine Y

FECULENTS

> Jusqu'a max. 28 g/jour
Beeuf, agneau et porc Pommes de terre ou manioc

Référence: Commission EAT-Lancet, Rapport de synthése, Une alimentation saine issue de production durable 2019*.

* Ce rapport formule des lignes directrices pour combiner la durabilité et la santé dans l'assiette. La Commission EAT-Lancet précise que 'ensemble de la population mondiale ne doit pas adopter le
méme régime alimentaire. Des interprétations et adaptations locales sont possibles, le régime devant étre adapté a la culture, a la géographie et a la démographie de la population.



