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UNE POIGNEE
DE NOIX NON SALEES:

CONTRE LES PETITS
I COuPs DE MOu DE LAPRES-MIDI



VARIEZ ENTRE LES LEGUMINEUSES,
LES CEREALES, LES NOIX ET
(ES LEGUMES POUR COUVRIR LES
BESOINS NUTRITIONNELS




S UM ILEST RECOMMANDE
Nl Ko DE CONSOMMER
2 4.3 RODUITS
LAITIERS PAR TOUR

(3 PRODATS LATIRS
PROTEINES €T CALCI lAM

FHIBRES + HYDRATATION



207 HYDRATATION

N'OUBLIEZ PAS DE
DONNER UNE PETITE
BOUTEILLE A VOTRE

ENFANT

— 4
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